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Over dit document

Ik ben geen botanicus of professionele tuinbouwer. Ik ben, met een knipoog naar mijn
achternaam, gewoon een boerentrien die met haar boerenverstand lekker in de tuin rommelt.

Deze whitepaper gaat over het beheren van een moestuin: waar op te letten, wanneer welke
stappen te nemen, en wat er misgaat als je iets niet doorhebt. Alles is gebaseerd op mijn eigen
ervaring en op dingen die ik onderweg heb opgepikt van andere tuinders, buren en tuincentra.
Voor gedetailleerd botanisch advies raad ik zeker een goed tuincentrum aan, of een van de vele
boeken over specifieke gewassen.

Mijn moestuin: nou, "moestuin” is nogal een overstatement. Ik heb een tuin waar ik groente, fruit
en aardappelen in verbouw. Om een en ander netjes te kaderen heb ik ooit een kas gekocht
zodat ik niet meer jonge planten op mijn logeerkamer hoefde te bewaren. En gaandeweg koop
je meer en andere dingen om zo steeds beter te werken en beter resultaat te halen.

Doe ik dingen goed? Waarschijnlijk niet, en dat is ook zeker niet de insteek van een moestuin.
Een moestuin is om te leren, te ontdekken en bezig te zijn. Of soms gewoon lekker in te zitten
en rond te kijken. En als je dan aan het eind wat groente of fruit uit eigen tuin kunt eten, is dat
zeker mooi meegenomen.

Laat ik even duidelijk zijn, een moestuin is leuk om te hebben / doen het houd je bezig. Maar
financieel kan het waarschijnlijk niet uit, zeker niet als je veel moet kopen. Een voorbeeld 1m?
water kost op dit moment €2,71 (inclusief belastingen en BTW), koop je een regenton inclusief
kranen en leidingen etc. zit je grofweg aan €200,- en je moet de ruimte ervoor hebben. Dit
betekent ongeveer 75m?® water, ik denk dat ik per jaar misschien 2m? gebruik om te bewateren.

Eenzelfde geld voor de illusie om zelfvoorzienend te zijn, zoals ik later wel zal noemen is alles
natuurlijk op hetzelfde moment klaar, en niet alles is lang houdbaar. Als voorbeeld aardappelen
per m? heb je ongeveer 4 tot 8KG oogst, gemiddeld eten we in Nederland per gezin 325Kg
aardappelen per jaar. Meest gunstige zou dus zijn alleen al 40m? aan aardappelen.

Zoals de Duitsers zeggen: Fingerspitzengefiihl. Tuinieren is veel aanvoelen, kijken en
beoordelen. Elk seizoen is anders, elke locatie is anders. De tekst op de zaadverpakking is een
indicatie voor het standaard Nederlandse klimaat, maar zelfs binnen Nederland hebben we vrij
grote verschillen tussen Limburg en Friesland. Niet alleen in Kklimaat, maar ook in
bodemsamenstelling. Wat bij mij prima werkt, kan bij jou anders uitpakken. Dat is geen fout in
het advies, dat is de aard van het beest.
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Fingerspitzengefiihl. Duits leenwoord dat je zou kunnen vertalen met "gevoel op je
vingertoppen". Het slaat op de vaardigheid om op basis van kleine signalen — de kleur van een
blad, de vochtigheid van de grond, de manier waarop een plant "hangt" — de juiste beslissing te
nemen zonder er lang over na te denken. Kun je niet uit een boek leren, wel door veel te doen en
veel te kijken. Redelijk te vergelijken met het Nederlandse “Nattevingerwerk”, wat ook betekend
iets snel en onnauwkeurig op gevoel uitvoeren (soms wordt slordig hierbij genoemd) maar wel
gebaseerd op ervaring.

Voor wie is dit bedoeld? Voor iedereen die overweegt zelf iets te gaan verbouwen of daar net
mee begonnen is. Voor mensen die naar hun braakliggende stukje tuin kijken en denken "daar
moet toch iets mee kunnen". En voor iedereen die al een moestuin heeft maar zich afvraagt of er
handiger manieren zijn om bepaalde dingen aan te pakken.

"De grond bewerkt hem die de grond bewerkt.” — een oud tuindersgezegde dat ik ooit ergens
tegenkwam en dat wel klopt: hoe meer je in de aarde wroet, hoe meer je gaat begrijpen wat er
gebeurt.

Het begin

Een moestuin beginnen is lastig, maar er is geen beter begin dan gewoon doen. Je hoeft niet
alle regels te volgen. Het leuke aan een moestuin is ontdekken en leren. En de meeste planten
Zijn seizoensplanten, dus als je iets op een verkeerde plek hebt geprobeerd, kun je het volgend
jaar ergens anders proberen. Uitzonderingen zijn natuurlijk fruitbomen en -struiken, en
asperges, die je jaren op dezelfde plek laat staan.

Voordat je iets in de grond stopt, zijn er drie basisvragen om jezelf te stellen: wat wil ik, waar heb
ik ruimte, en wanneer ga ik het doen. Ze klinken simpel, maar in de praktijk levert vooral de
tweede vraag verrassingen op.

Wat je wilt verbouwen. Kies dingen die je zelf lekker vindt. Je hoeft niet voor een ander te
oogsten. Als alles goed loopt heb je overschot, en dat is altijd leuk om met anderen te delen,
maar dat is bonus, geen doel. Begin met één of twee gewassen die je herkent en waarvan je
weet dat je ze eet: tomaten, sla, boerenkool, aardappelen, courgettes, aardbeien. De exotische
dingen komen later, als je al doorhebt hoe je basisplanten in leven houdt.

Welke ruimte je hebt. Kijk kritisch naar wat je te bieden hebt. Heb je oppervlakte (voor
aardappelen bijvoorbeeld, die vragen ruimte in de breedte) of moet je juist de hoogte in (druiven
of klimbonen)? Heb je een kas of serre voor komkommers en tomaten? Aardbeien kunnen
bijvoorbeeld ook goed in hangpotten aan de muur, dus zelfs op een balkon is er meer mogelijk
dan je denkt.
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Oriéntatie is de tweede vraag. Heb je een ruimte op het zuiden waar de zon uren staat, of een
schaduwplek op het noorden? Dat bepaalt sterk wat je waar kunt zetten. Tomaten en paprika's
willen zon, sla en spinazie verdragen halfschaduw juist beter want die schieten in de zon te snel
door.

Vergeet ook de combinatieteelt niet: bloemen en fruit bij elkaar voor bestuiving door insecten,
maar ook bepaalde planten juist voor het weren van insecten of plagen. Andere planten zijn
weer een verbetering voor de bodem, of bieden een goede steun aan klimplanten. Een goede
en makkelijke plant in combinatie met andere is een afrikaantje: eenmaal zaadjes gekocht geeft
deze plant ook zijn eigen zaadjes die je het jaar erna weer kunt gebruiken. En hij houdt
bepaalde bodemplagen op afstand.

Combinatieteelt. Het bewust bij elkaar zetten van verschillende gewassen zodat ze elkaar
helpen. Klassieke voorbeelden: wortels en uien (uien houden de wortelvlieg weg), tomaten en
basilicum (basilicum houdt bepaalde insecten weg en zou de smaak verbeteren), afrikaantjes
tussen andere gewassen (weren aaltjes uit de bodem). Werkt in de tegenovergestelde richting
ook: sommige planten remmen elkaar. Aardappelen en tomaten willen bijvoorbeeld niet naast
elkaar staan.

Wanneer je het doet. Je hebt vroege planten en late planten, en die kun je prima combineren.
Hou er wel rekening mee dat je niet dingen door elkaar plant zodat je later wortels moet
verstoren om te oogsten. Bijvoorbeeld: je kunt vroeg in het jaar of zelfs in de winter al knoflook
poten, en ertussen is prima ruimte voor boerenkool. Of sla als vroege plant, en later andijvie op
dezelfde plek. Dat noemt men "vervolgteelt": je gebruikt dezelfde grond twee of drie keer per
seizoen. Hou hierbij wel rekening met voeding in de bodem, en ook de voedingseisen van
bepaalde gewassen. Uien en knoflook zijn heel veel voeding nodig, terwijl juist kolen wat minder.
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Deel 1, Welke planten

Nu je weet wat je hebt (ruimte, licht, tijd) kun je gerichter kiezen wat je gaat verbouwen. Hier
komen drie categorieén samen die je in verschillende verhoudingen door je moestuin verdeelt.

Kruiden. |k denk dat deze even een eigen categorie verdienen, de potjes met bieslook,
basilicum, citroenmelisse, tijm, rozemarijn. Allemaal lekker als plukstruik en zelfs prima binnen
én buiten te houden. In de zomer lekker buiten bij de achterdeur, in de winter op de vensterbank
in de keuken. Voordeel: je gebruikt ze in kleine hoeveelheden, dus één plant volstaat vaak voor
het hele seizoen.

Eenjarigen. De klassiekers: tomaten, courgettes, komkommers, sla, radijs, spinazie, boontjes,
mais. Deze plant je elk jaar opnieuw. Voordeel: je kunt elk jaar switchen, uitproberen, en fouten
meteen weer goedmaken.

Twee- of meerjarigen. Ui, knoflook en prei staan een deel van het jaar, sommige kool soorten
overwinteren. Aardbeien geven een paar jaar vrucht, daarna vermeerderen (zie Deel 4). Deze
vragen wat langere planning, maar geven een stabielere basis.

Vaste planten. Fruitbomen, bessenstruiken, druiven, asperges, rabarber. Deze staan jaren op
dezelfde plek en produceren elk seizoen opnieuw. Voordeel: eenmaal geplant, jarenlang plezier.
Nadeel: je moet vooraf goed nadenken, want ze verplaatsen is meestal geen optie.

Mijn advies: begin met een paar eenjarigen om te leren, en voeg in de loop van de jaren vaste
planten toe naarmate je beter weet waar de goede plekken in je tuin liggen. Een fruitboom in
een halfschaduwhoek is een jarenlange teleurstelling; een boom op de zonnige zuidkant is een
cadeautje aan jezelf voor de komende twintig jaar. Denk wel aan de schaduw en de
boomspiegel, eventuele onderbeplanting vergt wel gewassen die hier tegen kunnen en extra
water / voeding nodig zijn.

Deel 2, De vreemde eenden in de bijt

Naast de klassiekers is er een hele wereld aan groentes en teelten die minder bekend zijn, maar
die je moestuin verrassend interessant maken. Vier categorieén die zich lenen voor
experimenten, en die je meteen ook iets leren over hoe planten werken.

Vergeten groentes
Nederland kent een verrassend rijke lijst aan "vergeten" groentes: pastinaak, aardpeer

(topinamboer), schorseneer, warmoes (snijbiet), postelein, raapstelen. Ze zijn vergeten om twee
redenen: hun smaak past niet bij het grote publiek, of ze zijn niet industrieel te oogsten en dus
niet interessant voor supermarkten. Voor de moestuin is dat juist het argument om ze wél te
proberen. Aardperen bijvoorbeeld: de knollen smaken licht nootachtig, groeien vanzelf, en je
kunt ze in de winter uit de grond blijven halen. Nadeel: ze woekeren, dus zet ze op een plek
waar je 't erin houdt.
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Onkruid dat je kunt eten
Sommige "onkruiden” zijn eetbaar en soms zelfs lekker. Zevenblad is het bekendste voorbeeld:

bereid als spinazie, en de smaak lijkt er ook op. Andere kanshebbers: brandnetel (jonge topjes,
als soep of thee), paardenbloem (blad in salade, bloemen frituren), weegbree (jonge bladeren in
de wok). Grote voordeel: deze planten hoef je niet te zaaien of te verzorgen, ze staan er toch al.
Wees wel zeker van je determinatie voordat je iets in de pan gooit; sommige eetbare planten
hebben giftige lookalikes.

Groenbemesters

Als een stuk grond leeg staat (na de oogst, in de winter, tussen twee teelten door), kun je er een
groenbemester op zaaien. Dat zijn planten die de bodem verbeteren en tegelijkertijd onkruid
wegconcurreren. Klaver, mosterd en phacelia zijn de klassiekers. Klaver bindt stikstof uit de
lucht in de bodem, mosterd houdt de structuur los, phacelia trekt bijen en hommels aan. Aan het
einde van hun cyclus spit je ze onder en ze worden dan direct groenmest. Sommige zijn ook
eetbaar: winterrogge kan als graan, jonge klaverblaadjes in de salade. Dubbel voordeel voor
weinig moeite.

Cressen, microgroentes en kiemgroentes
De kleinste vorm van groenteteelt, en de enige die het hele jaar door werkt: op de vensterbank

in de keuken. Kiemgroentes zoals taugé, alfalfa of tuinkers heb je binnen een paar dagen klaar;
je hebt alleen een schoon glas of een kiembakje nodig. Microgreens zijn onvolgroeide planten
van bijvoorbeeld biet, broccoli, radijs of rucola die je knipt als ze een centimeter of vier hoog zijn.
Verrassend intense smaak, mooie kleuren, en een aardige toevoeging aan salades of op een
boterham. Voor wie geen tuin heeft maar toch iets wil verbouwen, is dit de manier.

Deel 3, Grond en voeding

Groeiende planten hebben voeding nodig. Zorg dat de grond klaar is voordat je gaat planten of
zaaien. Dit is een van de dingen waar beginnende tuinders het minst geduld voor hebben, en
waar de ervaren tuinders juist de meeste tijd in steken.

Voor potten is goede potgrond cruciaal. Hier zit meer voeding in dan in ander compost of
gewone tuinaarde. Als je pot na een paar maanden slappe planten toont, is de voeding op, niet
het water tekort.

Een moderne methode is de no-dig (niet woelen), hou er rekening mee dat de grond wel los
moet zijn om te beginnen. Voormalige bouwgrond die jaren is aangereden en zonder voeding
moet eerst voorbereid worden. Daarna kan er wel met no-dig methode compost of mulch
bovenop worden aangevuld.

Heb je een verhoogde plantenbak of stuk grond, vul dit aan met compost. Een goede vuistregel:
elke centimeter compost die je erop legt, komt met de tijd door regenwormen en regen vanzelf in
de bovenlaag terecht. Dat werkt beter dan diep spitten, want zo verstoor je het bodemleven niet.
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Na elk jaar, of soms na elke oogst, moet je de voeding aanvullen. Dit kan het beste met
koemestkorrels of kippenmest, afhankelijk van de planten. Koemest is het beste voor algemene
groente, terwijl kippenmest sterker is en beter werkt voor fruit. Kippenmest is scherper: te veel
en je "verbrandt" de wortels. Doseren dus, en niet vlak bij jonge planten strooien.

Alle planten hebben water nodig, maar hou in de gaten hoe vochtig de grond is. En niet zoals
iedereen aanneemt dat waterrijke planten meer water nodig hebben. Denk aan meloen,
komkommer en tomaten: deze moeten gewoon een normale hoeveelheid water hebben. Ook zij
kunnen verdrinken. Sterker nog, tomaten die te veel water krijgen worden waterig van smaak en
scheuren open. lets minder water, iets meer smaak.

Een simpele test die me altijd helpt: steek je vinger drie centimeter in de grond. Voelt het
vochtig, dan hoeft er niets bij. Voelt het droog, dan gieten. Nee, je kunt niet elke plant zo
controleren, maar één plek per bak of per rij geeft al een goede indicatie.

Zie ook Deel 8 voor compost, waar je eigen tuinafval een tweede leven krijgt als voeding.

Deel 4, Zaaien of stekjes kopen

Nu de grond klaar is, komt het spannende: er iets in stoppen. Hier heb je grofweg twee opties
zaaien en stekjes kopen (hier reken ik poten ook even onder).

Zaaien. Het leukst is natuurlijk zaadjes kopen en de plant van zaad tot vrucht te laten groeien.
Maar hou er rekening mee dat dit geen 100% garantie is. Zaadjes moeten een ideaal klimaat
hebben om te ontkiemen, en speciale zaai- of stekgrond. Dit maakt zaaien arbeidsintensief, wat
specialistisch en soms best duur door alle speciale middelen die je kunt aanschaffen.
Groeilampen om de dag te verlengen tijdens het voorjaar, verwarmingsmatjes om de
grondtemperatuur constant te houden, kweekbakjes met kapjes voor de vochtigheid: het loopt
op.

De meeste zaden ontkiemen pas bij een grondtemperatuur tussen 10 en 20 graden. Licht is pas
belangrijk voor de latere fase, als ze ontkiemd zijn en aan fotosynthese doen. Tijdens de

ontkiemfase kan een verwarmingsmat helpen om de grondtemperatuur te verhogen en constant
te houden.

Sommige zaadjes zijn ook een koude periode nodig om even de natuur te simuleren, het beste
kun je deze voordat je zaaiseizoen begint even in de koel-/vrieskast leggen.

Wat er wél voor pleit om te zaaien: je hebt keuze uit veel meer variéteiten dan bij stekjes, je kunt
biologisch of ongewone rassen kiezen, en het is een leerproces dat verslavend werkt zodra het
lukt.

Poten. Aardappelen, uien en knoflook kun je vermeerderen door te poten. Je koopt in een
tuincentrum de poot producten (of gebruikt de eerder geoogste producten) en stopt deze in de
grond voor de oogst van komend/volgend jaar.
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Stekjes kopen. Er is geen schande in om kant-en-klare stekjes te kopen bij een tuincentrum. Dit
is makkelijk en je weet wat je in huis haalt. De plant is al aan het groeien en dus al stevig
genoeg om in de volle grond te zetten. Voor beginners is dit een prima startpunt: eerst leren hoe
je een volwassen plant in leven houdt, dan pas leren hoe je er zelf een uit een zaadje kweekt.

Volle grond, potten en oppotten. Volle grond betekent dat de wortels vrijheid hebben, meer
ruimte dan strikt nodig. Sommige planten doen het ook prima in een pot als deze maar groot
genoeg is. Na het zaaien kun je eerst gaan oppotten: dat betekent dat je de kiemende plant in
een steeds grotere pot doet. Totdat hij klaar is om in de volle grond te gaan, of als het weer het
toelaat als je binnen hebt gezaaid.

Een goede vuistregel voor oppotten: als de wortels uit de onderkant van de pot beginnen te
steken, is het tijd. Wacht je te lang, dan raken de wortels in de knoop en groeit de plant slecht
door.

Stekken, scheuren, spenen en enten. Ben je wat verder in de ontwikkeling en toe aan nieuwe
uitdagingen kun je deze vormen van vermeerderen overwegen. Ze zijn wat intensiever en
vragen wat meer kennis. Sommige planten zoals rabarber kun je scheuren om te vermeerderen.
Aardbei planten kun je juist weer spenen door de uitlopers in potjes te doen. Fruitbomen moeten
eigenlijk altijd geént worden.

Hou altijd rekening met het soort gewas en waar die uiteindelijk terecht komt. Bijvoorbeeld
wortelen zijn een wortel gewas deze kun je niet in een pot zaaien en uitzetten. Deze moeten op
de definitieve plaats gezaaid worden en uitgedund worden. Ook planten als broccoli zijn
gevoelig voor herplanten, als je ze eerst binnen opkweekt en later uitzet kunnen ze een schok
ervaren (ook met regelmaat wateren om dit te voorkomen) en geen of kleine knollen produceren!
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Deel 5, Water, warmte en licht

Nu de planten in de grond zitten, is jouw rol vooral: zorgen dat ze krijgen wat ze nodig hebben,
en beschermen tegen wat ze niet nodig hebben.

Bestuiving
Met name de fruitplanten moeten bestoven worden. Dit gebeurt meestal vanzelf door insecten.

Zorg dus dat je tuin aantrekkelik is voor bijen en hommels: bloemen erbij, geen
bestrijdingsmiddelen die insecten wegjagen. Bijenpopulaties staan onder druk in Nederland, en
een moestuin zonder bezoekers is een moestuin zonder oogst.

Sommige planten gaan wat minder vanzelf, en kun je handmatig bevruchten: pompoenen en
meloenen bijvoorbeeld. Je pakt met een zacht kwastje het stuifmeel van de mannelijke bloem en
tikt dat af in de vrouwelijke bloem. Klinkt vreemd, werkt prima.

En als je heel ambitieus bent kun je zelfs een bijenkolonie beginnen. Dat mes snijdt aan twee
kanten: de planten worden bestoven en je krijgt wat lekkere honing. Maar het is wel erg
arbeidsintensief en vraagt ook echte kennis. Cursussen bij een lokale imkervereniging zijn dan
de goede volgende stap.

Wateropslag
Om zuinig met duur leidingwater om te gaan kun je ervoor kiezen om regenwater op te vangen.

Ikzelf heb ook de gedachte dat dit schoner is voor de planten. Ik denk dat waterleidingbedrijven
soms wat te veel toevoegingen doen, en ik zie dit terug aan de kleur en vorm van bladeren na
een seizoen van veel extra water geven met kraanwater.

Een simpele regenton onder de dakgoot is een goed begin. Wil je meer opslaan, dan zijn er
systemen met meerdere aan elkaar gekoppelde tonnen, of een IBC-tank van 1000 liter voor wie
het serieuzer wil aanpakken. Belangrijk: een deksel erop om muggenlarven en algengroei tegen
te gaan.

Een kas
Een kas is een leuke toevoeging, maar je moet er wel de ruimte voor hebben. En ze zijn niet

goedkoop. Het advies is altijd: ga zo groot als je kunt betalen en kwijt kunt. Ga je te klein, dan
heb je later altijd spijt. Een halve dag rondlopen in je nieuwe kas en je denkt "hier had toch nog
wel een tafel bij gekund".

Een muurkas is een goede tussenvorm: feitelijk een halve kas die tegen de muur aan staat. Het
voordeel hiervan is dat de muur ook warmte opneemt en uitstraalt, waardoor de planten een
beter en constanter klimaat hebben. Vooral in het voorjaar en de herfst geeft dit een week of drie
extra groeitijd.
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Bewateren
Er zijn ook mogelijkheden om automatisch te bewateren, als bepaalde gebieden te weinig water

krijgen of juist moeten concurreren met andere planten, struiken of bomen om water.

Je kunt investeren in een sprinkler of druppelsysteem. Dit kun je zo uitgebreid maken als nodig,
afhankelijk van de situatie. Heb je een leidingwateraansluiting, dan is een simpele klokgestuurde
kraan voldoende. Heb je geen aansluiting en ben je afhankelijk van regenwater of slootwater,
dan moet je ook denken aan een pomp en stroomvoorziening. Of gebruik maken van
zwaartekracht, door de wateropslag hoger te plaatsen dan de tuin.

Druppelsystemen zijn zuiniger dan sprinklers, en beter voor de planten: het water komt direct bij
de wortels, het blad blijft droog (wat schimmels tegengaat), en je verliest minder water door
verdamping.

Deel 6, Timing

Tuinieren draait om timing. Dezelfde handelingen op de juiste of de verkeerde datum maken het
verschil tussen een succesvolle en een mislukte oogst.

Zaaien
Zoals ik eerder al zei: fouten maken hoort erbij, en dit is zeker het geval bij zaaien. In het

voorjaar of zelfs in de late winter beginnen de vingers te jeuken. Je gaat driftig inkopen doen
(want tuincentra hebben al aanbiedingen), en begint met zaaien. Los van dat de data op de
verpakking richtlijnen zijn, is het ook afhankelijk waar je gaat zaaien en wat de omstandigheden
zijn.

Een handige richtlijn: de "ijsheiligen" markeren traditioneel het einde van de kans op nachtvorst
in Nederland. V66r die datum niets kwetsbaars buiten zetten. Erna kunnen tomaten, courgettes
en bonen de tuin in. Dit is een oude wijsheid die grofweg klopt, al schuift het klimaat op de
laatste jaren.

De ijsheiligen. De naamdagen van vier heiligen tussen 11 en 15 mei: Mamertus, Pancratius,
Servatius en Bonifatius. In de volksmond de laatste periode waarin nog nachtvorst kan optreden.
Na 15 mei ("koude Sofia" op 15 mei sluit de rij) is de kans op vorst statistisch gezien voorbij. In
het huidige klimaat kloppen deze data steeds minder scherp, maar als vuistregel voor "wanneer
mag ik tomaten buiten planten" doet de wijsheid het nog prima.

En als je te vroeg bent geweest en de planten hebben het niet gehaald: geen schande om later
nogmaals te proberen. Radijs, sla, spinazie en boontjes kunnen tot ver in de zomer nog gezaaid
worden. Beter een tweede poging dan een leeg bed.
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Oogsten
Net zo'n moeilijk te timen moment: wanneer is je product klaar om te oogsten? Wederom geen

vast tijdstip, alles afhankelijk van het klimaat.

Een klassieker voor boerenkool is dat er eerst een nachtvorst overheen moet, omdat de bittere
stoffen dan door de kou omgezet worden in zoetere. Mijn eigen ervaring? De vriezer is ook koud
genoeg, en het smaakt net zo goed. Prepareren en invriezen om lekker later een stampot van te
maken.

Tomaten zijn makkelijk: als ze rood zijn en makkelijk loslaten, kun je ze plukken. Trek je harder
dan een lichte draaibeweging, dan is ‘'ie nog niet klaar. Laat ‘'m nog een dag zitten.

Aardappelen kun je niet zien groeien, dus dit is een beetje een gok. Meesten zeggen: als het
loof afsterft, kun je ze oogsten. Twijfel je, dan graaf je één plant uit als test. Kleiner dan een
golfbal? Nog even wachten.

Broccoli is ook een leuke je kunt 1 dag kijken en denken ik laat ze nog 1 dag zitten. En een dag
later staan ze in bloei. Even erin knijpen of ze stevig aanvoelen en de knollen niet verkleuren
dan zijn ze redelijkerwijs wel goed eetbaar. Trek niet de hele plant uit de grond bij het oogsten,
als je alleen de knol afsnijd en een paar van de bovenste bladeren verwijderd kan de plant
opnieuw gaan bloeien.

Deel 7, Als je gewonnen hebt: hoe te bewaren

Het nadeel van de meeste moestuinen is dat je te veel hebt gezaaid, en alles natuurlijk op
hetzelfde moment klaar is. Pruimen bijvoorbeeld: leuk en lekker om af en toe te eten, maar als je
een boom hebt, is het geheid dat je er in een week tijd enkele tientallen kilo's van af haalt. En
doe jij het niet, dan helpen de vogels en insecten wel.

De truc is dus manieren verzinnen om je oogst langer te bewaren. In sommige gevallen,
bijvoorbeeld met sla, kun je gespreid zaaien waardoor de oogst ook langer duurt. Dat scheelt
elke dag sla eten. Elke twee tot drie weken een nieuw bakje sla en je hebt de hele zomer verse
sla kroppen. Of pluksla zaaien zodat je blaadjes kunt plukken die je wil gebruiken en de plant
kunt laten doorgroeien. Hetzelfde gebeurt ook bij andijvie als je de eerste oogst de wortels in de
grond laat en de krop afsnijd groeien er weer nieuwe bladeren aan.

Mijn voorbeeld van pruimen net. het maken van jam is een hele goede optie. Een pot jam
bewaart maanden en je gebruikt in één keer een paar kilo pruimen. Voor druiven is sap maken
een leuke bezigheid, en druivenjam bestaat ook al is die minder bekend.

Tomaten en komkommers groeien meestal na elkaar, dus die kun je prima gebruiken als
plukplanten. Elke week een paar rijp, dat is prima behapbaar in de keuken. Of ook inpotten
maak van tomaten alvast een lekkere tomatensaus en zet die klaar voor de wintermaanden.
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Andere opties, bijvoorbeeld voor knoflook, pepers en uien, is het drogen en zelfs tot poeder
vermalen. Zelf gedroogde knoflook heeft een intensere smaak dan wat je in de supermarkt
koopt, en een jaar goed te bewaren in een luchtdicht potje.

Er zijn ook dingen als boerenkool die prima gesneden en schoongemaakt een seizoen in de
vriezer kunnen verblijven. Blanchieer voor de vriezer: even in kokend water dompelen, dan koud
spoelen, dan invriezen. Behoud van kleur, smaak en textuur.

Andere bewaarmethoden om te overwegen: inmaken op zuur (augurken, uien), fermenteren
(zuurkool, kimchi), drogen aan de lucht (kruiden, chilipepers), of bewaren in koele donkere
ruimte (aardappelen, uien, wortels in zand). Elke methode heeft zijn eigen "beste" gewassen.

Deel 8, Afval en compost

Nouja, afval? Ik heb al ruim tien jaar de GFT-container niet meer aan de weg hoeven zetten.
Ondanks mijn kleine tuin heb ik alles in een compostbak gedaan en dit vervolgens weer gebruikt
als voedingsstof voor mijn planten. De cirkel is rond: wat de plant uit de grond haalt, komt via jou
en de compost weer terug in de grond.

Hou rekening met compost dat het niet alleen natte of groene materie is. Er moeten ook vezels
in, dus afwisselen met wat houtresten. Bijvoorbeeld coniferensnoeisel. In mijn geval is de
jaarlijkse druivenstruiksnoeibeurt een goede combinatie van groen blad en vezelrijke takken.

De vuistregel voor goed compost: ruwweg een derde groen (nat, stikstofrijk: keukenafval,
gemaaid gras, groen blad), twee derde bruin (droog, koolstofrijk: takken, karton, dor blad). Te
veel groen en het gaat rotten en stinken. Te veel bruin en het gaat gewoon niet ontleden.

Wat wel: schillen, koffiedik, theebladen, eierschalen (fijngestampt), snoeiafval, gemaaid gras,
gevallen blad. Wat niet: botten. Afhankelijk van de compostton/bult is temperatuur belangrijk,
door hogere temperaturen zal het rotten proces versnellen en eventuele bacterién gedood
worden. De ideale temperatuur is ongeveer 60 graden in het midden. Dit zorgt er ook voor dat
gekweekte grond met wortels niet vrolijk doorgroeien, zieke planten ziektes niet verspreiden.

Let ook op afwatering als je net als ik een kleine tuin hebt is het verleidelijk om de
groencontainer ook als opslag / compostbak te gebruiken, maar dit is een gesloten ruimte
zonder ventilatie en zonder afwatering. Je beland met een natte hoop samengeperst afval en
een sap onderin de container.

Een compostbak omzetten om de paar maanden versnelt het proces flink. Zuurstof erin, betere
afbraak. En dan is de beloning: na een half jaar tot een jaar heb je zwarte, kruimelige,
aardachtig ruikende compost. Gratis voeding voor het volgende seizoen.

Bewaren | recyclen. Bijna tot het absurde toe, bewaar potjes en pannen. Alles is te
hergebruiken. Bijvoorbeeld als ik potjes met soepvlees koop bewaar ik de potjes om later de jam
in te doen. De plastic containers van de zuivelhoeve vla zijn ideaal om dingen in te bewaren of
planten in te potten (denk aan afwatering).
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Deel 9, Als het misgaat

Zelfs de meest ervaren tuinders hebben weleens een slechte ervaring. Een plant die toch
doodgaat door onbekende reden, een seizoen waarin er weinig of geen vruchten aan de boom
komen. Een plaag die uit het niets komt. Een periode waarin het regent, of juist niet regent, en
waar je hele planning door verstoord raakt.

De klassieke fouten die iedereen minstens één keer maakt:

Te vroeg zaaien. De vingers jeuken in maart, de tuincentra verleiden je met aanbiedingen, en
drie weken later staat er nachtvorst op de agenda. Alles wat buiten stond, weg. Dit is bijna een
rite de passage voor beginnende tuinders.

Te veel zaaien. Een pakje sla-zaad bevat honderden zaadjes. Je denkt: hoe meer, hoe beter.
Twee maanden later oogst je meer sla dan je gezin in een week op kan, en het schiet in bloei
voor je het weet.

Vergeten te oogsten. VVooral courgettes, sperziebonen, broccoli en radijs. Een paar dagen niet
gekeken, en je hebt courgettes zo groot als voetballen (die niemand meer lekker vindt) en bonen
die uitgroeien tot leerachtige peulen.

Te veel water geven. De grootste killer van kamerplanten en potplanten. Veel planten gaan
dood door verdrinken, niet door verdroging. Als je twijfelt: laat het een dag over.

Onkruid laten woekeren. In het begin van het seizoen niets aan de hand, twee weken vakantie
en de brandnetels staan hoger dan je gewassen. Wekelijks tien minuten schoffelen voorkomt
uren wieden later.

Beestjes negeren. Bladluis, slakken, koolwitjes: als je ze eenmaal ziet, is het al bijna te laat.
Vroege signalering en directe actie voorkomt kaalvraat.

Geef niet op. Het volgend jaar krijg je een nieuwe kans, met wat meer ervaring en meestal met
wat lagere verwachtingen. Dat laatste helpt enorm.

Tot slot

Een moestuin is geen prestatie. Het is een gewoonte, een ritme, een reden om iedere ochtend
even naar buiten te lopen en te kijken wat er sinds gisteren veranderd is.

Deze whitepaper geeft je een basis in handen. Kom je er niet uit en wil je gericht sparren over
jouw tuin, dan denk ik graag mee. Wel even helder wat ik doe: ik help je met ideeén, met de
aanpak en de techniek. Het groeien van planten laat ik aan de natuur, en het echte
specialistenwerk aan mensen die daar de tijd en de deskundigheid voor hebben: een goed
tuincentrum, een boomkweker, of een ervaren buur. Ik houd me bij wat ik zelf heb geleerd door
te doen.
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Delen en Copyright

Ken je iemand met groene vingers, of iemand die er graag welke wil krijgen? Geef dit door. Hoe
meer info iemand heeft, hoe beter de planten groeien. En hoe minder frustratie in het eerste
seizoen.

Heb je feedback waarmee ik dit document voor anderen sterker kan maken? Die hoor ik graag;
zo wordt de volgende versie beter voor wie na jou komt. Vooral als je zelf tips hebt die ik niet in
dit document heb genoemd: ik leer graag bij.

Deze whitepaper mag je vrij delen en aanpassen, mits met bronvermelding, onder de licentie
Creative Commons Naamsvermelding-GelijkDelen 4.0 (CC BY-SA 4.0). © 2026 Monique
Nijboer.

Bijlagen | naslag

Checklist voor het seizoen
Voorjaar (februari, maart, april):

» Grond bijmesten met compost of koemestkorrels.
* Vaste planten (fruitbomen, bessenstruiken) snoeien voor het bot uitloopt.
* Binnen voorzaaien in kweekbakjes onder een raam of onder groeilamp.
» Kas of muurkas schoonmaken.
» Regenton en waterleidingen controleren op vorstschade.
Zomer (mei, juni, juli):
» Na de ijsheiligen (half mei) kwetsbare planten naar buiten.
* Regelmatig wieden en schoffelen.
» Wateren, bij voorkeur 's ochtends of 's avonds.
* Bij grote hitte gemulcht (afdekken met stro, gemaaid gras of blad) om vocht vast te houden.
* Dagelijks controleren op ziekten, plagen en rijpe vruchten.
Nazomer en herfst (augustus, september, oktober):
» Oogsten en bewaren (invriezen, drogen, jam maken, inmaken).
 Nateelt (spinazie, veldsla, boerenkool) voor de winter zetten.
» Knoflook poten (uiterlijk tot in november).
» Compost omzetten.

Winter (november, december, januari):
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» Kwetsbare planten afdekken tegen vorst.
» Kas opgeruimd houden.
e Zaden bestellen en planning maken voor komend jaar.

 Tuingereedschap schoonmaken en scherpen.

Begrippenlijst
» Bemesten. Voeding toevoegen aan de grond, via compost, koemestkorrels, kippenmest of
vloeibare meststof.

» Compost. Afgebroken plantaardig materiaal, gebruikt als bodemverbeteraar en voeding.

» Grondtemperatuur. De temperatuur onder in de grond, bepalend voor ontkieming. Voor de
meeste zaden tussen 10 en 20 graden.

* Muurkas. Halve kas die tegen een muur staat, zodat de muur warmte opslaat en uitstraalt.

* Nateelt. Een tweede gewas op dezelfde plek in hetzelfde seizoen (bijvoorbeeld andijvie na
sla).

» Oppotten. Een jonge plant verplaatsen naar een grotere pot om verder te groeien.

 Passieve bewatering. Systemen (druppelsysteem, zwaartekrachtsysteem) waarbij water
zonder pomp bij de planten komt.

* Vaste plant. Een plant die meerdere jaren op dezelfde plek blijft staan (fruitbomen,
aardbeien, asperges).

* Vervolgteelt. Zie nateelt: hetzelfde stuk grond in één seizoen meerdere keren gebruiken.

» Voorzaaien. Binnen of onder glas zaaien om jonge planten voor te bereiden op uitplanten in
de volle grond.

» Handbestuiving. Handmatig planten bestuiven zodat er vruchten aan komen.

Officiéle bronnen
* Velt (Vereniging voor Ecologisch Leven en Tuinieren): https://www.velt.nu

e Tuinieren.nl (uitgebreide plantengids en zaaikalender): https://www.tuinieren.nl

* Vlinderstichting (voor bloemen die insecten aantrekken): https://www.vlinderstichting.nl
* Volkstuinvereniging AVVN (voor wie serieuzer aan de slag wil): https://www.avvn.nl

* KNMI (voor lokale klimaatgegevens en voorspellingen): https://www.knmi.nl

* Wageningen University & Research (biologische bestrijding en bodemleven):
https://www.wur.nl

* Bijenstichting (voor wie een bijenvolk overweegt): https://www.bijenstichting.nl
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https://www.bijenstichting.nl/

Deze lijst kan verouderen. De actuele verzameling links, en aanvullende verwijzingen bij dit
document, houd ik bij op https://whitepapers.moniquenijboer.info.

Dit document is geen botanisch advies, maar gebaseerd op mijn eigen ervaring. Marketing naar aanleiding van dit document wordt niet op prijs gesteld.
Opgesteld met Al-assistentie; inhoudelijk geredigeerd door de schrijfster in persoon. © 2026 Monique Nijboer, gedeeld onder Creative Commons BY-SA 4.0
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